
公開情報

○研修情報

主催者 一般社団法人日本健康ライフデザイン機構

開催地 オンライン（e-Learning）

会場 学校法人東京町田学園（東京都町田市森野1-26-8）

研修名 特定保健指導／食生活改善指導者研修講座

研修の種類 食生活改善指導担当者研修

開催年月日 2023 年 4 月 1 日 ～ 　通 年

対象者 看護師、栄養士、歯科衛生士、薬剤師、助産師、准看護師

受講料 61050 円

単位数 37 時間

申込締切日 　　　通 年

備考

○研修問い合わせ先

名称 一般社団法人日本健康ライフデザイン機構

電話番号 042-726-3211

メールアドレス info_admin@jhld.or.jp

ホームページ https://www.jhld.or.jp

・厚生労働省の実践的指導実施者研修教材をベースにタイムリーな情報や高度な専門知
識も加えた解説動画と解説本を用い、通常の集合型研修ではなく、主にインターネットを利
活用したe-Ⅼearning／オンデマントﾞ型での研修を実施します。
・対面での研修と違い繰り返し何度でも学ぶことができ、更に科目毎に確認小テストを実施
して習熟度UPを図ります。
・個別メールでの質問も受付けますが、システム内に受講生専用の質問や意見等を書き込
めるブログ形式のコンテンツを設置し、研修終了後のレポート提出を義務付け→公開、質
問・意見・回答等を受講生全員が共有できるようにします。


